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Overview

Die Angst vor Vorträgen effektiv bekämpfen - in nur 50 Minuten

Ein Raum voller Menschen, ein Podium, auf dem Sie stehen, um einen Vortrag zu halten - fühlt sich das gut an oder macht Ihnen das Angst? Trifft Ersteres zu: Gratulation! Haben Sie allerdings Albträume von solch einer Situation: Willkommen im Club! Es geht Ihnen so wie knapp der Hälfte aller Menschen. Und die gute Nachricht ist: Dagegen kann man etwas tun! Lernen Sie mithilfe dieses praktischen Booklets alles über die wichtigsten Punkte, die Sie beachten sollten und überwinden Sie Ihre Angst vor dem Sprechen vor Publikum. 
Selbst wenn Sie in dem Fach kein Experte sind, werden Sie Ihre Präsentation erfolgreich über die Bühne bringen können und auf alle Eventualitäten vorbereitet sein.

Nach 50 Minuten können Sie:
.Ihren Vortrag richtig vorbereiten
.Atemübungen zu Ihrer Beruhigung anwenden
.ohne Angst vor Publikum sprechen

Starten Sie mit diesen praktischen Tipps voll durch!

Über 50MINUTEN | Für die Arbeitswelt
Was bringt Sie im Job weiter? Die Serie Für die Arbeitswelt der Reihe 50Minuten ist für alle geeignet, die sich - egal auf welchem Abschnitt ihrer Karriere - neue persönliche und berufliche Kompetenzen aneignen, ihr Potenzial optimal ausschöpfen oder einfach ihre Work-Life-Balance hinterfragen wollen. 
Unsere kompakten Titel versorgen Sie mit der nötigen Theorie von Experten und verbinden diese mit konkreten Anleitungen, die von zahlreichen Beispielen unterstützt werden. Das einfache und leicht verständliche Format ist somit der ideale Ausgangspunkt für alle Angestellte, Arbeitgeber und Arbeitssuchende.
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